Két qua tinh dich do thé nao la yéu? Nguyén
nhan dan dén tinh trang tinh dich dé yéu

tinh binh d6 la xét nghiém quan trong gitp nhan xét kha nang sinh con dan 6ng thong qua céc chi s6
d6 la lwong, mat mic do, chirc nang di dong cung véi dang hinh tinh trung. Tuy nhién, khéng phai
nam gi6i nao ciing biét rod tinh trung d6 nhw thé nao coi la kém. Noi dung dudi day sé giai dép cu thé
nhiing quy chuén tinh dich quén &o.

tiéu chuan thanh qua kiém tra tinh binh dé6 theo WHO

bai viét nay la bang tiéu chuén két qua kiém tra tinh binh quan 4o theo WHO dé ban tham khdo:

dr maksudur rahman

Thanh qua tinh binh dé nhw thé nao la yéu?

tinh binh d6 duoc coi la khong binh thuong so véi mitc phi tri tham chiéu cua WHO lic 1 hay nhiéu
chi s6 ré hon ngudng tham chiéu. Nhung ma, két qua tinh binh quan 4o khong binh thuong khong
dong nghia chic han d6i véi bénh vo sinh, ma nén dwoc phan héi trong béi cdnh 1dm sang, phéi hop

ki€ém tra chuyén khoa va quan sét lap lai.

phé thai an toan & dau

Theo WHO, tinh binh d6 phan anh hién twong lwong, chitc ndng di dong va dang hinh tinh binh, mot
s6 nhan t6 s& hitu nhiém vu quan trong véi chitc ndng mang bau tw nhién. Mot s6 ki€u bat thuong
hay gap bao gom:

Tinh binh it: Néng d6 tinh binh duéi 16 triéu/mL hay téng s6 tinh binh duéi 39 triéu/lan phdng tinh.

e tinh binh di dong kém: s6 truong hop tinh trung di dong (PR + NP) dudi 42% hoac di dong tién
dén (PR) dudi 30%.

e tinh trung di dang nhiéu: ty 1é tinh trung c6 dang hinh thong thuong dudi 4%.

e tinh binh chét nhiéu: ty 1é tinh binh song duéi 54%.

e khong c6 tinh trung trong tinh dich: ko nhéan biét tinh trung khi xét nghiém.

nén luu y, 1 thanh qua tinh trung quan 4o bat thuong chua khéng thiéu dé phong doan bénh vo sinh.
WHO khuyén rang can thuc hién it nhat 2 lan tinh binh d6, cac 1an tham kham bién phap nhau tam 2
- 3 thdng, Pong thoi két hop khdm chira bénh nam khoa cung véi nhitng xét nghiém lién quan dé c6
két luan chinh xéc.

Két qua tinh dich d6 nhu nao la kém la thong tin rat nhiéu ban nam quan tam

phong kham da khoa thai ha co tot khong

mot s0 nguyén nhan gay nén tinh hinh tinh binh quan ao
kém

Vay dau la nguyén do gdy ra hién tuwong tinh trung do yéu? viéc dinh vi ding can nguyén la co s& can
thiét d€ dinh vi huwéng chita tri cing véi tang cuong chitc nang sinh con.
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mat can bang néi tiét sinh san dan éng
qué trinh méat cn bang mot s6 hormone nhu testosterone, FSH, LH hoac prolactin cé thé khién cho
suy giam qua trinh sinh tinh, gay suy giam s6 luong, chitc nang di dong cung véi uy tin tinh binh.

Gian mao mach thung tinh

Gidn mao mach thung tinh gy tré ngai qua trinh tudn hoan mau tai tinh hoan, khién nang cao nhiét
do tinh hoan, gidm tw6i huyét, de doa truc tiép dén qua trinh sinh tinh va sy phat trién cla tinh
trung.

nhiém trung dang sinh san

mot s6 hién twong viém tinh hoan, mao tinh, tuyén tién liét hoac tui tinh gay ton thwong moéi truong
sinh con, lam gidm lugng va chitc nang di dong cua tinh trung. Vi rat cling nhw bach cau tang cao cé
thé tao ra nhitng goc oxy hda, chi phdi tiéu cuc tdi chat lwong cung véi ddng hinh tinh trung.

Tinh trung quan o kém lic mot hodc nhiéu chi s6 ton it hon gia chita tham chiéu

that thuong cau tao hoac tac nghén voi dan tinh

Tac voi dan tinh, teo tinh hoan hodc di tat bam sinh co quan sinh duc... lam cho tinh trung chua thé
di lai thuong thi tlr tinh hoan ra ngoai, lam gidm s6 lugng tinh binh trong tinh binh. Tinh hinh nay
con anh hudéng t6i dung tich tinh dich cting nhw nong mic do tinh trung, Vi vay khién cho két qua
tinh trung quan &o bi danh gié la kém.

16i song ciing nhw thoéi quen song khong lanh manh

thoi quen sinh hoat va théi quen sinh hoat khong dwoc bao vé thi du hit thudc 14, dung nhiéu rugu
bia, khong dl ngu hoéac stress lau ngay c6 thé khién suy nhuoc viéc sinh tinh. M6t s6 nhén t6 nay
han ché so luong, kha nang di dong va nang cao s6 truong hop tinh trung di dang, gay ra hiéu qua
tinh dich quan 4o yéu.

s0' voi hoa chat ciing nhw nhan té méi truong doc hai

tiép xtc d6i v4i hoa chat cung véi nhimg yéu to moi truong doc hai vi du thudc trir sdu, kim loai nang
né hay bitc xa c6 thé khién t6n thuong té bao sinh tinh va ADN tinh trung. C4c tdc nhan nay gay nén
suy giam luong, chitc nang di dong cling nhuw tin cay tinh trung, Do d6 khién cho hiéu qua tinh dich
quéan 40 mac giam sut.

phan tng phu cta thuéc ciing nhw can bénh thé xac

phan Ung phu cta thuéc, di kém nhiing bénh nguy nguy hiém nhw dai thdo duong, thay déi noi tiét
hay bénh man tinh, han ché chat luwong, so luong tinh trung cung véi khién tinh trung do kém.

yéu to de doa dén hiéu qua tinh binh do

phia ngoai ban khodn két qua tinh dich do thé nao la yéu, dang may rau con mudn biét cac yéu to
nao anh hudéng dén thanh qua kiém tra tinh binh doé.



tac nhan tac dong truc tiép dén soé luong ciing nhw uy tin tinh binh

céc yéu to thi du réi loan noi tiét sinh duc, gidn tinh mach thing tinh, nhiém trung dang sinh duc,
sot 16m kéo dai hodc bénh 1y mén tinh c6 kha ndang khién cho gidn doan qua trinh sinh tinh, gay nén
suy giam luong tinh binh, suy giam kha nang di dong cung véi nang cao ty 1é tinh trung di tat. Cac
tac nhan nay thuong hay anh hudng Trong lic 1én cling nhw chi phéi ré rét dén uy tin tinh trung tré
thanh trong chu ky sinh tinh (khoang 74 ngay).

Nhiéu yéu t6 c6 thé chi phéi tdi thanh qua tinh dich quan 4o
yéu to tac dong toi két qua tinh dich do

Bén canh d6, con nhimg nhan t6 khong giéng cling nguy hiém 16n dén hiéu qua tinh binh quan 4o
nhu:

Thoi diém kiéng xuat tinh trudc kiém tra (qué ngan hay qué dai déu khién cho sai 1am két qua).

o tinh hinh cang thang, thiéu ngl, mét méi trudc khi 18y mau.

« 1ay ruou bia, thuéc 14, chat kich thich Trong lic gan tham kham.

» 1ay thudc téac dong dén sinh tinh (khang sinh 1én hom, thudc néi tiét, hoa tri...).

e Sot, viém nhiém hay bénh nam khoa cép tinh trong khoang 2 - 3 thang trudc kia. Co hoi dung
cling nhuw bdo quan céi tinh trung sai 1dam quy trinh (nhiét d9, khoang thoi gian van chuyén).

bién phap cai thién lic hiéu qua tinh binh quan ao yéu

khi d& biét két qua tinh dich quan 4o nhw nao la yéu, bién phap nang cao tinh hinh nay nén duoc ap
dung cang kip thoi cang t6t.

diéu chinh théi quen sinh hoat ciing nhw 16i séng

duy tri ché do sinh hoat lanh manh gitp tang cuong chat lwong tinh binh theo thoi diém. Dang may
rau nén gioi han hat thudc 14, khong nén ruou bia, tranh chat kich thich, ngu khong thiéu gidc va
kiém ché lo lang. Ngoai ra, can tranh tdm xong nuwéc 4m lién tuc, ko dat may tinh xach tay thang vao
dui va khong nén st dung quan &o bo sat gay nén nang cao nhiét cap do tinh hoan.

tang cuong ché dé sinh hoat

canh may rau nén cho thém toan b nhiing vi chat quan trong cho qua trinh tao thanh tinh trung vi
du kém, selen, omega-3, vitamin C, E, D, axit folic cling nhw nhiing chat xua dudi oxy héa. Khdu phan
an can phai wu tién rau xanh, trai cay tuwoi, ca béo, trimg, hai san cling nhw mot so6 loai hat, Bén canh
dé han ché thuc phdm ché bién san cling véi rat nhiéu chéat béo bao hoa.

chira tri cac nguyén nhan can bénh

mot s6 can bénh do la gidn mao mach thung tinh, viém nhiém dang sinh san, réi loan ndi tiét hay tac
ong dan tinh nén dwoc tham khédm cling nhw tri chuyén khoa nam hoc. Viéc chita tri ding nguyén
nhan cé nguy co giup tang cuong khong it mot s6 chi s6 tinh binh quén ao.

stt dung thuoc ciing nhw mén an ho tre theo chi dan y khoa

Trong mdt ty 1&, bac si chuyén khoa c6 kha nang chi dan thudc diéu chinh noi tiét hoac nhitng ché
ph&m hé tro sinh tinh. Van dé st dung nén tuan theo chi dinh y hoc, han ché tu y 1y thuéc hay thuc



ph&m chtrc nang khong rdé nguédn goc.

Hiéu qua tinh dich quan 4o gitp cho phan hoi cling nhu tw van chdm sdc stc khoe sinh con canh may
rau

dé y va nhan xét lai tinh binh quan 4o déu dan

vi chu ky sinh tinh lau ngay tam 2,5 - 3 théng, tinh trung d6 nén duwoc kiém tra lai sau khodng 12
tuan (3 thang) dé€ phan héi chinh xéac hiéu qua nang cao. Thanh qua can phai duoc so sanh theo thoi
diém va két hop véi tw van trinh do dé lwa chon huwéng can thiép phu hop.

tro giup sinh san khi can thiét

Néu nhu cac giai phap trén kia ko dem t6i hitu hiéu hodc tinh dich d6 giam st nang, mét s6 phuong
phap ho tro sinh san thi du IUI, IVF hoac ICSI ¢6 nguy co duoc suy nghi that ki nham tang co hoi
mang bau danh cho cac déi doi.

nhiing luvu v dé hiéu qua tham kham tinh dich dé chinh xac

D€ hiéu qua xét nghiém tinh truing quan do phan anh chuan xac tinh hinh thé x4c sinh san nam gidi,
nguoi tién hanh nén tuan theo mot sé chu y sau:

Kiéng xudt tinh tir 2 - 1 tuan trude khi 1dy cai dé dam bao lwong cung vdéi tin cdy tinh trung phan 4nh
ding thuyc trang.

* ko dung ruou bia, thudc 14, chat kich thich t6i thiéu vai hdm trude kiém tra béi vi ¢d kha nang
khién sai lam hiéu qua.

o Néu da mac sot dai, viém nhiém hay bénh nguy nguy hiém giai doan d4u, phai manh can hoan
tham khém tinh trung dé téi thiéu 2 - 3 thang dé thanh qua phan 4nh dung chat lwong tinh
trung.

* ko tw y dung thudc ndi tiét, khang sinh, thudc bo sinh duc Néu nhw chwa qua béc si chuyén
khoa tra 10i, vi nhitng thudc de doa dén viéc sinh tinh.

e dung mau tinh trung véi thu dam, khong st dung bao dai su thong thuong hay chét xoa tron do
c6 thé gay nén doc cho tinh trung.

e cdi tinh trung nén duoc dwa dén phong tham kham cang sém cang tot, ly tuong trong vong 30
phit cling nhu chwa qua 60 phut, Ngoai ra giit loai & nhiét cap d6 sap nhiét do co thé.

e can gitt gin st dung day du toan bé mau tinh dich, dac biét la phan dau béi vi nhiéu tinh trung
nhat.

» Thong bdo danh cho nhan vién y khoa vé thoi gian kiéng xuéat tinh, bénh ly dang mac cung voi
céc thudc dang st dung dé két qua duoc dénh gié chuén x4c.

e can phai tham khém & khu vuc chét luong, st dung tiéu chudn WHO va c6 nguy co lap lai xét
nghiém 2 - 3 14n (c4ch nhau vai tuan) dé cé nhan xét khich quan.

Tinh trung do6 giup danh gia toan dién uy tin tinh trung théng qua nhiing chi s6

két qua tinh dich d6 nhuw thé nao la kém khong thé phan hoéi qua 1 chi s6 don 1 ma nén xem xét khai
quét nhiéu nhan t6 theo quy chuén y khoa. Lic mang thanh qué bat thuong, cdnh may rdu han ché
qué lo so ma nén giai bay véi béc si d€ duoc tw van, theo ddi cung véi thay doi théi quen séng hoac
chira phu hop.
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